SZEGEDI VOROSMARTY MIHALY ALTALANOS ISKOLA

Az osztalyozo vizsga tantargyankénti,
évfolyamonkénti kovetelményei

Magyar nyelv és irodalom

1. évfolyam

e Tudja a tanuldé a tanult nyelvi formdkat helyesen alkalmazni. Valamennyi kis- és
nagybetll biztonsagos ismeretében tudjon a tanuld néman és hangosan olvasni. Tanitoi
irdnyitassal a tanultakhoz kapcsolodo feladatokat megoldani. Biztonsagosan t4jékozodjon
a vonalrendszerben, tudja alakitani a kis- és nagybetiiket, irasjeleket, masolatokat. Hibait
neveldi segitséggel tudja javitani.

e Pontos artikulacio, jo ritmust, kdzepes tempdju, érthetd és tagolt beszéd. Az életkornak
¢s az olvasmanyoknak megfeleld szokincs ismerete. A beszéd mondatokra, szavakra,
szotagokra és hangokra vald tagolasa, a beszéd tartalmanak megértése. A mindennapi
nyelvi érintkezés formdinak ismerete.

e A hangok és a betlik ismerete, Osszekapcsolasa. Pontos és megfeleld sebességli hangos
olvasds. A hangosan elolvasott szoveg megértésének ellendrzése kérdések alapjan. A
néman olvasottak megértésének bizonyitasa feladatvégzéssel. A meghatarozott
memoriterek tudasa.

e Az olvasott miivek miifajanak megkiilonboztetése (vers, proza), tartalmanak megértése,
felfogasa. Az olvasott miivek szerepldinek megnevezése.

e A Kis- és a nagybetiik biztonsagos alakitasa és kapcsolasa. Rendezett, tiszta, olvashatd
iraskép. Hibatlan masolds. Rovid mondatok leirasa 1at6-hallé tollbamondassal. Szavak
irasa tollbamondas alapjan. Az irastechnikai hibak javitasa.

2. évfolyam

e A tanuld érthetéen besz€ljen, legyen tisztdban a szdébeli kommunikdcié alapvetd
szabalyaival, alkalmazza 6ket. Ertse meg az egyszerli magyarazatokat, utasitasokat és
tarsai kozléseit. A kérdésekre értelmesen valaszoljon. Aktivizdlja a szokincsét a
szovegalkotd feladatokban. Hasznalja a bemutatkozas, a felnéttek és a kortarsak
megszolitasanak és koszontésének udvarias nyelvi formait.

Legyen képes Osszefliggd mondatok alkotasara. Kovethetéen szdmoljon be ¢lményeirdl,
olvasmanyai tartalmarol. Szoveghiien mondja el a memoritereket.

e Ismerje az irott és nyomtatott betiiket, rendelkezzen megfelel6 szamu szokinccsel. Ismert
¢és begyakorolt szoveget folyamatossagra, pontossagra torekvOen olvasson fel. Tanitoja
segitségével emelje ki az olvasottak lényegét. frasa legyen rendezett, pontos.

e [smerje fel és nevezze meg a tanult nyelvtani fogalmakat, sziikség szerint idézze fel és
alkalmazza a helyesirasi szabalyokat a begyakorolt szokészlet szavaiban. Jelolje helyesen
a j hangot 30—40 begyakorolt szoéban. Helyesen valassza el az egyszerli szavakat.

e Legyen tisztdban a tanulas alapvetd céljaval, itéloképessége, erkolcsi, esztétikai és
torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak megfeleléen fejlett. Legyen nyitott,
motivalt az anyanyelvi képességek fejlesztése teriiletén.



3. évfolyam

A tanuld értelmesen és érthetden fejezze ki a gondolatait. Aktivizalja a szokincsét a
szovegalkotd feladatokban. Haszndlja a mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi
fordulatokat. Beszédstilusat igazitsa beszélgetd partneréhez.

Kapcsolddjon be a csoportos beszélgetésbe, vitaba, torténetalkotasba, improvizacioba,
kozos élményekrdl, tevékenységekrol valo beszélgetésekbe, értékelésbe. A kozos
tevékenységeket egyiittmiikod0 magatartassal segitse.

Felkésziilés utdan folyamatosan, érthetden olvasson fel ismert szoveget. Eletkoranak
megfeleld szoveget értsen meg néma olvasas utjan. Az olvasottakkal kapcsolatos
véleményét értelmesen fogalmazza meg. Ismerjen, alkalmazzon néhany fontos olvasasi
stratégiat.

Tanulasi tevékenységét fokozatosan novekvd iddtartamban legyen képes tudatos
figyelemmel irdnyitani. Feladatainak megoldasdhoz sziikség szerint vegye igénybe az
iskola konyvtarat. A konyvekben, gyermekujsagokban a tartalomjegyzék segitségével
igazodjon el. Hasznalja az ismert kézikonyveket.

A memoritereket szoveghiien mondja el.

Adott vagy valasztott témarol 8-10 mondatos fogalmazast készitsen a tanult fogalmazasi
ismeretek alkalmazaséval.

Az als6 tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek. Biztonsaggal
ismerje fel a tanult sz6fajokat, és nevezze meg azokat szvegben is.

A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult helyesirdsi szabalyokat.
frasbeli munkai rendezettek, olvashatoak legyenek. Helyesirasat onellenérzéssel vizsgalja
feliil, sziikség esetén javitsa.

Legyen tisztdban a tanulas alapvetd céljaval, itéloképessége, erkdlcsi, esztétikai és
torténeti érzéke legyen az életkori sajatossagoknak megfelelden fejlett. Legyen nyitott,
motivalt az anyanyelvi képességek fejlesztése teriiletén. Az  anyanyelvi
részképességeinek fejlettsége legyen dsszhangban, harmonikusan fejlédjon.

4. évfolyam

A tanul6 értelmesen és érthetden fejezze ki a gondolatait. Aktivizdlja a szdkincsét a
szovegalkotd feladatokban. Haszndlja a mindennapi érintkezésben az udvarias nyelvi
fordulatokat. Beszédstilusat igazitsa beszélgetd partneréhez.

Kapcsolddjon be a csoportos beszélgetésbe, vitdba, torténetalkotasba, improvizacidba,
kozos élményekrol, tevékenységekrdl vald beszélgetésekbe, értékelésbe. A kozos
tevékenységeket egylittmiikodd magatartassal segitse.

Felkésziilés utan folyamatosan, érthetéen olvasson fel ismert szoveget. Eletkoranak
megfeleld szoveget értsen meg néma olvasas utjan. Az olvasottakkal kapcsolatos
véleményét értelmesen fogalmazza meg. Ismerjen, alkalmazzon néhany fontos olvasasi
stratégiat.

Tanulasi tevékenységét fokozatosan ndvekvd idétartamban legyen képes tudatos
figyelemmel iranyitani.

Feladatainak megoldasahoz sziikség szerint vegye igénybe az iskola konyvtarat. A
konyvekben, gyermekujsagokban a tartalomjegyzék segitségével igazodjon el. Hasznalja
az ismert kézikonyveket.

A memoritereket szoveghtien mondja el.

Adott vagy valasztott témarol 8—10 mondatos fogalmazast készitsen a tanult fogalmazasi
ismeretek alkalmazéaséaval.

Az alsé tagozaton tanult anyanyelvi ismeretei rendszerezettek legyenek. Biztonsaggal
ismerje fel a tanult sz6fajokat, és nevezze meg azokat szovegben is.

A begyakorolt szokészlet korében helyesen alkalmazza a tanult helyesirdsi szabalyokat.
frasbeli munkai rendezettek, olvashatéak legyenek. Helyesirasat onellendrzéssel vizsgalja
feliil, szlikség esetén javitsa.



Legyen tisztdban a tanulas alapvetd céljaval, itéloképessége, erkdlcsi, esztétikai €s
torténeti érzéke legyen az életkori sajatossdgoknak megfelelden fejlett. Legyen nyitott,
motivalt az anyanyelvi képességek fejlesztése terliletén. Az  anyanyelvi
részképességeinek fejlettsége legyen dsszhangban, harmonikusan fejlédjon.

Angol nyelv

1. évfolyam

KER szintben nem megadhato.

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a célnyelvi dravezetést,
az egyszer(l tanari utasitdsokat, megérti az egyszeri, ismerds kérdéseket, egyszeriien,
roviden valaszol ezekre, kisziiri egyszerd, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, mondokat.

2. évfolyam

KER szintben nem megadhat6.

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, kdveti a célnyelvi oéravezetést,
az egyszerl tanari utasitdsokat, megérti az egyszert, ismer0s kérdéseket, valaszol ezekre,
kisziliri egyszer(i, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, mondokat.

Ismert szavakat, révid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.

Tanult szavakat, ismer6s mondatokat lemasol.

3. évfolyam

KER szintben nem megadhat6.

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, kdveti a célnyelvi oéravezetést,
az egyszerl tanari utasitasokat, megérti az egyszert, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre,
kisziliri egyszer(i, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, mondokat és néhany Osszefiiggdé mondatot dnmagardl, minta
alapjan egyszera parbeszédet folytat tarsaival.

Ismert szavakat, rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.

Tanult szavakat, ismerés mondatokat lemasol, minta alapjan egyszert, rovid szovegeket
alkot.

4. évfolyam

KER szintben nem megadhato.

A tanul6 aktivan részt vesz a c€lnyelvi tevékenységekben, koveti a célnyelvi dravezetést,
az egyszerll tanari utasitdsokat, megérti az egyszerti, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre,
kisziliri egyszer(i, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, mondokat és néhany Osszefliggd mondatot dnmagarol, minta
alapjan egyszerl parbeszédet folytat tarsaival.

Ismert szavakat, rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.

Tanult szavakat, ismerds mondatokat lemésol, minta alapjan egyszerii, rovid szovegeket
alkot.

Német nyelv:

1. évfolyam

KER szintben nem megadhaté.

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a célnyelvi dravezetést,
az egyszerl tandri utasitdsokat, megérti az egyszerli, ismerds kérdéseket, egyszeriien,
roviden valaszol ezekre, kisziliri egyszert, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, mondokat.

2. évfolyam

KER szintben nem megadhat6.



A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a célnyelvi éravezetést,
az egyszerl tanari utasitasokat, megérti az egyszer(i, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre,
kisziiri egyszert, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, mondokat.

Ismert szavakat, rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.

Tanult szavakat, ismerds mondatokat lemasol.

3. évfolyam

KER szintben nem megadhato.

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, koveti a célnyelvi dravezetést,
az egyszerl tanari utasitdsokat, megérti az egyszeri, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre,
kisziiri egyszert, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, mondokat és néhany Osszefliggd mondatot 6nmagarol, minta
alapjan egyszerl parbeszédet folytat tarsaival.

Ismert szavakat, rovid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.

Tanult szavakat, ismerés mondatokat lemésol, minta alapjan egyszerti, rovid szovegeket
alkot.

4. évfolyam

KER szintben nem megadhat6.

A tanul6 aktivan részt vesz a célnyelvi tevékenységekben, kdveti a célnyelvi oéravezetést,
az egyszer( tanari utasitasokat, megérti az egyszert, ismerds kérdéseket, valaszol ezekre,
kisziliri egyszer(i, rovid szovegek 1ényegét.

Elmond néhany verset, monddokat és néhany Osszefiiggdé mondatot dnmagardl, minta
alapjan egyszerl parbeszédet folytat tarsaival.

Ismert szavakat, révid szovegeket elolvas és megért jol ismert témaban.

Tanult szavakat, ismerds mondatokat lemésol, minta alapjan egyszerii, rovid szovegeket
alkot.

Matematika

1. évfolyam

Szamok irasa, olvasasa, szamlalas 20-ig.

Darabszam, sorszam és mérdszam ismerete.

Novekvo €s csokkend sor alkotdsa 20-as szamkdorben.

Szamok Osszeg és kiilonbségalakja 20-as szamkdorben.

Osszeadds és kivonds értelmezése tobbféle méodon.

Potlas 20-as szdmkorben.

Egyszerli szoveges feladatok megoldéasa probalgatéassal, kovetkeztetéssel.
Sorozatképzés targyakbol, alakzatokbol, szamokbol.

Szamsorozat folytatasa megadott 6sszefiiggés alapjan.

Egyszerli 6sszefliggések felismerése.

Egyenes rajzolasa vonalzoval.

Alakzatokra vonatkoz6 megfigyelések megfogalmazasa.

Alakzatok masolasa, 6sszehasonlitasa.

Sikidom és test kiilonbségének felismerése.

Sikidomok eldallitasa hajtogatassal, nyirassal, rajzolassal.
Osszehasonlitas méret szerint (pl. rovidebb-hosszabb, alacsonyabb-magasabb. stb.).
Méroeszkozok ismerete, hasznalata.

Meérés alkalmilag valasztott és szabvany mértékegységekkel.
Meértékegységek (nap, hét, honap, év) ismerete.

2. évfolyam



A tanulo

képes halmazokat §sszehasonlitani az elemek szama szerint, halmazt alkotni;

képes allitasok igazsagtartalmanak eldontésére, allitasokat megfogalmazni;

halmazok elemeit dsszehasonlitja, azonositja, megkiilonbozteti, a k6zos tulajdonsadgokat
felismeri, megnevezi;

tobb, kevesebb, ugyannyi fogalmat helyesen hasznalja;

néhany elemet sorba rendez probalgatéssal,

szdmokat ir, olvas 100-as szamkorben, Helyi érték fogalma.

tud romai szdmokat irni, olvasni 100-as szdmkorben (I, V, X, L, C);

megtalalja szamok helyét a szamegyenesen,

meghatarozza az egyes, tizes szamszomszédokat;

képes természetes szdmok nagysag szerinti 0sszehasonlitasara;

tud kétjegyli szamokat képezni, helyi érték szerint bontani;

a matematikai jeleket +, —, ¢, :, =, <, >, () helyesen hasznalja;

képes Osszeadni, kivonni, szorozni, osztani 100-as szamkorben,;

ismeri a szorzoétablat a 100-as szamkorben;

ismeri és helyesen alkalmazza a miiveletvégzés sorrendjét;

képes szoveges feladatot értelmezésére, megjelenitésére rajz segitségével vagy leirdsara
muvelettel;

megkiilonbozteti a paros és paratlan szamokat;

képes szimbolumok hasznalatara matematikai szoveg leirdsanal, az ismeretlen szimb6lum
kiszamitasara;

figyelme tudatosan iranyithato;

ismerete az egyenes és gorbe vonalakat;

képes a test és a sikidom megkiilonbdztetésére;

tud testeket épiteni szabadon €s megadott feltételek szerint;

képes t4jékozodni, ismeri az iranyokat;

képes a hosszlsag, az lirtartalom, a tomeg és az id6 mérésére;

ismeri a szabvany mértékegységeket: cm, dm, m, dl, 1, dkg, kg, perc, 6ra, nap, hét, honap,
év.

képes atvaltasokat végezni szomszédos meértékegységek kozott;

felismeri a mennyiségek kozotti osszefliggéseket;

mérés soran helyesen hasznalja a mérdeszkozoket;

felismeri novekvo és csokkend szamsorozatok szabalyat, tudja a sorozatot folytatni;
felismeri a szdmparok kozotti kapcsolatokat;

képes a valtozasokat észrevenni, szoban kifejezni;

tud adatokrol megallapitasokat megfogalmazni.

3. évfolyam

A tanulo

képes adott tulajdonsagu elemeket halmazba rendezni,

felismeri, megnevezi a halmazba tartozé elemek k6zos tulajdonsagait,

képes annak eldontésére, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba,

értelmezi a valtozast egyszerii matematikai tartalmu szovegben,

képes néhany eset megtalalasara probalgatassal,

tud 1000-es szamkorben szamokat irni, olvasni,

ismeri és értelmezi a helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmat 1000-es szamkdrben,
tud romai szamokat irni, olvasni 1000-es szamkorben (I, V, X, L, C, D, M);



helyesen értelmezi a negativ szdmokat a mindennapi életben modell (hdmérséklet,
addssag) segitségével,

képes 2, 3, 4, 10, 100 nevezdji tortek megnevezésére, lejegyzésére szoveggel, rajzzal,
szinezéssel,

tud természetes szamokat nagysag szerinti dsszehasonlitani 1000-es szamkorben,
képes mennyiségek kozotti 0sszefliggések észrevételére tevékenységekben,
alkalmazza a matematika kiilonboz0 teriiletein az ésszeri becslést és a kerekitést,
képes szamolni fejben, szazas szamkorben,

ismeri a szorzotablat 100-as szamkorben,

ismeri az 0sszeg, kiilonbség, szorzat, hanyados fogalmat,

képes a miiveletek tulajdonsagainak, tagok, illetve tényezok felcserélhetoségének
alkalmazasara,

ismeri és alkalmazza a miiveletvégzés sorrendjét,

tud irasban haromjegyii szamokat dsszeadni, kivonni, szorozni egyjegyii szammal
képes a miiveletek ellendrzésére,

szoveges feladatokat megold (a szoveg értelmezése, adatok kigytijtése, megoldasi terv,
becslés ellendrzés)

ismeri a tobbszords, osztd, maradék fogalmat,

képes novekvo és csokkend szamsorozatok szabalyanak felismerésére

képes Osszefliggések keresésére az egyszerti sorozatok elemei kozott,

meg tudja hatarozni a szabalyt egyszerti formaban, a hianyz6 elemeket potolja,

ismeri a szabvany mértékegységeket: km, cl, hl, g, t, masodperc,

képes atvaltasok elvégzésére szomszédos mértékegységek kozott,

egyszerli modszerekkel felismer €s 1étrehoz haromszoget, négyzetet, téglalapot, egyéb
sokszdget,

meggérti a test és a sikidom kozotti kiilonbséget,

felismeri a kockat, téglatestet,

képes hajtogatassal, nyirdssal, rajzzal, szinezéssel. tiikros alakzatok és tengelyes
szimmetria el6allitasara,

tudja megmérni a négyzet és a téglalap keriiletét,

képes a négyzet, téglalap teriiletének mérésére kiilonféle egységekkel, tertiletlefedéssel,
képes tapasztalati adatok lejegyzésére, tdblazatba rendezésére, helyesen értelmezi a
tablazat adatait,

képes adatgytijtésre, adatok lejegyzésére, diagramrol adatok leolvasésara,
valoszinliségi jatékok, kisérletek soran helyesen értelmezi a biztos, lehetetlen, lehet, de
nem biztos fogalmakat.

4. évfolyam
A tanulo

tud adott tulajdonsagt elemeket halmazba rendezni,

felismeri, megnevezi a halmazba tartozé elemek k6zos tulajdonsagait,
képes annak eldontésére, hogy egy elem beletartozik-e egy adott halmazba,
értelmezi a valtozast egyszerli matematikai tartalmu szovegben,
probalgatassal képes néhany eset megtalalésara,

tud szamokat irni, olvasni 10 000-es szamkorben,



ismeri €s helyesen alkalmazza a helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmakat 10 000-
es szamkorben,

tud romai szamokat irni, olvasni 1000-es szamkorben (I, V, X, L, C, D, M);

értelmezi a negativ szamokat a mindennapi ¢€letben modell (homérséklet, addssag)
segitségével,

képes 2, 3, 4, 10, 100 nevezdjii tortek megnevezésére, lejegyzésére, eldallitasara,
hajtogatéssal, nyirassal, rajzzal, szinezéssel,

tud természetes szamokat nagysag szerinti 6sszehasonlitani 10 000-es szamkorben,

képes mennyiségek kozotti osszefliggések észrevételére tevékenységeken keresztiil,
alkalmazza az ésszerl becslést és a kerekitést a matematika kiilonb6z6 teriiletein,

tud fejben szamolni szazas szamkorben,

biztos ismeri a szorzotablat 100-as szamkorben,

ismeri az 0sszeg, kiillonbség, szorzat, hanyados fogalmat,

alkalmazza a miiveletek tulajdonségait, tagok, illetve tényezok felcserélhetdségét,

ismeri és alkalmazza a miiveletvégzés sorrendjét,

képes négyjegyli szdmok Osszeadasara, kivondsara, szorozni kétjegyli, osztani egyjegyll
szammal irasban,

tudja a muiveletek helyességének ellendrzését,

képes szoveges feladat megoldasara (a szoveg értelmezése, adatok kigytjtése, megoldasi
terv, becslés, ellendrzés, az eredmény realitdsanak vizsgalata)

ismeri €s helyesen hasznalja a tobbszords, osztd, maradék fogalmat,

felismeri a ndvekvo és csokkend szdmsorozatokat, tudja azokat folytatni,

képes 0sszefliggések keresésére az egyszerl sorozatok elemei kozott,

tudja megfogalmazni a szabalyt egyszerii formaban, a hidnyz6 elemeket potolja,

képes egyenesek kolcsonos helyzetének felismerésére (metszO és parhuzamos
egyenesek),

ismeri a szabvany mértékegységeket (mm, cm, m, km, ml, cl, I, hl, g, dkg, kg, t, ora, perc,
masodperc.) Tud atvaltasokat végezni szomszédos mértékegységek kozott,

képes egyszerli gyakorlati példakban a hosszusag, tavolsag €s id6 mérésére,

létrehoz haromszoget, négyzetet, téglalapot, egyéb sokszoget egyszerli modszerekkel,
felismerési, megnevezi jellemzdiket,

ismeri a kor fogalmat,

megérti a test és a sikidom kozotti kiilonbséget,

felismeri a kockat €s a téglatestet, megnevezi jellemzdiket,

felismeri a gombot,

rajzzal, szinezéssel eldallit tiikkros alakzatokat,

tudja kiszamitani a négyzet ¢és a téglalap keriiletét,

képes a négyzet, téglalap teriiletének meérésére kiilonféle egységekkel, teriiletlefedéssel,
képes tapasztalati adatok lejegyzésére, tablazatba rendezésére, a tablazat adatainak
értelmezésére,

képes adatgylijtésre, adatok lejegyzésére, diagram leolvasésara,

értelmezi a valdszinliségi jatékok, kisérletek soran a biztos, lehetetlen, lehet, de nem
biztos fogalmakat.

Kornyezetismeret

1. évfolyam

Helyesen tajékozddik az iskola épiiletében.

Napok, napszakok, honapok, évszakok megnevezése, sorrendezése idérend alapjan.
Az osztalyterem butorzata €s tdrgyainak megnevezése.

Természetes és mesterséges anyagok megkiilonboztetése a kornyezet targyaiban.
Az id@jaras évszakonkénti megfigyelése,



A réteges oOltozkodés szerepének megértése. Oltdzkodési tanacsok adasa iddjaras-
elérejelzés értelmezése alapjan.

Napi ¢€s éves ritmus megfigyelése a novény- ¢és allatvilagban, a tapasztalatok rogzitése
rajzzal vagy irasban.

Evszakokhoz kot6d6 étrendek osszeallitasa.

2. évfolyam

A tanulo

képes az emberi test nemre és korra jellemz6 ardnyait leirni, a o testrészeket
megnevezni;

ismeri és alkalmazza az egészséges ¢életmod alapveto elemeit;

képes a mesterséges és természetes ¢letkdzosség dsszehasonlitasara;

tiszteli az élovilag sokféleségét, felismeri a természetvédelem fontossagat;

tud tajékozodni az iskoldban és kornyékeén;

felismeri az évszakos €s napszakos valtozasokat és kapcsolja ezeket az életmodbeli
szokasaihoz;

ismeri az id6jaras elemeit, az ezzel kapcsolatos piktogramokat értelmezi; ismeri az
iddjarashoz ill6 szokasokat;

képes a haszndlati tdrgyak és gyakori, a kozvetlen kornyezetben el6forduld anyagok
csoportositasara tulajdonsagaik szerint;

felismeri a kapcsolatot az anyagi tulajdonsagok és a felhasznalas kozott;

meg tudja kiilonboztetni a mesterséges és természetes anyagokat;

felismeri a halmazallapotokat;

egyszerli megfigyeléseket végez a természetben

képes az eredmények megfogalmazésara.

3. évfolyam

A tanulo

ismeri az egészséges ¢letmod alapvetd elemeit az egészségmegoOrzés és az egészséges
fejlodés érdekében, a betegségek elkertilésére;

az ¢letkoranak megfeleléen, a helyzethez illéen feleldsen viselkedik segitségnyujtast
1gényld helyzetekben;

képes a hosszusag és az id0 mérésére, a mindennapi életben eléforduld tavolsagok €s
id6tartamok becslésére;

képesség adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben, természeti
jelenségek egyszerti kisérleti tanulmanyozasara;

ismeri a hagyomanyok szerepét a természeti kdrnyezettel valé harmonikus kapcsolat
kialakitasaban,

képes az ¢lolények szervezddési szintjeinek és az életk6zosségek kapcsolatainak a
bemutatasara, az ¢l6lények csoportositasara tetszoleges €és adott szempontsor szerint;
képes egy természetes €letkozosséget bemutatni.

4. évfolyam
A tanuld

ismeri és alkalmazza az egészséges életmdd alapvetd elemeit az egészségmegorzeés és az
egészséges fejlodés érdekében, a betegségek elkeriilésére;

az életkoranak megfelelGen, a helyzethez illéen felelosen viselkedik segitségnyujtast igényld
helyzetekben;

képes a hosszusag és az id6 mérésére, a mindennapi életben eldforduld tavolsagok és idétartamok
becslésére;



képesség adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben, természeti jelenségek
egyszeri kisérleti tanulmanyozasara;

képes a fenntarthat6 életmod jelentOségének magyarazatara konkrét példan keresztiil;

ismeri a hagyomanyok szerepét a természeti kornyezettel valé harmonikus kapcsolat
kialakitasaban, illetve felépitésében;

képes az él6lények szervezddési szintjeinek és az életk6zdsségek kapcsolatainak a bemutatdsara,
az él6lények csoportositasara tetszéleges €s adott szempontsor szerint;

képes egy természetes €letkdzdsséget bemutatni;

képes egy konkrét gyartasi folyamat kapcsan a technoldgiai folyamat értelmezésére, ismeri az
ezzel kapcsolatos felelds fogyasztdi magatartast;

képes Magyarorszag elhelyezésére a foldrajzi térben, ismeri néhany 6 kulturalis és természeti
értékeét.

Enek-zene

1. évfolyam

A tanulok 20 népdalt és gyermekdalt elé tudnak adni a kapcsolodo jatékokkal
emlékezetbdl c’—d” hangterjedelemben. Csoportosan batran, zengdé hangon jo
hangmagassagban énekelnek, képesek az 0j dalokat rovid eldkészitést kovetden hallas
utan konnyedén megtanulni.

Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban. Erzik az egyenletes
likktetést, tartjak a tempot, érzékelik a tempoévaltozast. A 2/4-es metrumot helyesen
hangsulyozzak.

A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik kottaképrdl (kézjel, betiikotta). A
megismert ritmikai elemeket tartalmaz6 ritmusgyakorlatot pontosan, folyamatosan
szolaltatjadk meg csoportosan €s egyénileg is.

Képesek csendben, tarsaikkal egyiitt a zenét hallgatni, megfigyelésekkel tapasztalatokat
szereznek, melyek esztétikai és egyszerli zenei elemzés alapjaul szolgalnak. Fejlodik
hangszinhallasuk és formaérzékiik. Ismereteket szereznek a hangszerekrdl. Szivesen és
orommel hallgatjak ujra a meghallgatott zenemtiveket.

2. évfolyam

A tanulok 40 népdalt ¢és gyermekdalt eld tudnak adni a kapcsolodd jatékokkal
emlékezetbdl c¢’—d” hangterjedelemben. Csoportosan batran, zengd hangon jo
hangmagassagban énekelnek, képesek az 0j dalokat rovid elokészitést kdvetden hallas
utan konnyedén megtanulni.

Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban. Erzik az egyenletes
likktetést, tartjak a tempot, érzékelik a tempdvaltozast. A 2/4 és 4/4es metrumot helyesen
hangstlyozzak.

A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerik kottaképrdl (kézjel, betiikotta). A
megismert ritmikai elemeket tartalmazé ritmusgyakorlatot pontosan, folyamatosan
szolaltatjak meg csoportosan és egyénileg is. A tanult dalok stilusdban megszerkesztett
rovid dallamfordulatokat kézjelrdl, betiikottardl és tanari segitséggel szolmizalva éneklik.
Képesek csendben, tarsaikkal egyiitt a zenét hallgatni, megfigyelésekkel tapasztalatokat
szereznek, melyek esztétikai és egyszerli zenei elemzés alapjaul szolgéalnak. Fejlodik
hangszinhallasuk és formaérzékiik. Ismereteket szereznek a hangszerekrdl. Szivesen és
orommel hallgatjak Gjra a meghallgatott zenemuveket.

3. évfolyam

A tanulok 20 dalt (15 népzenei és 5 miizenei szemelvény) el tudnak énekelni
emlékezetbdl a-e” hangterjedelemben tobb versszakkal, csoportosan. A népdalokat
csokorba szedve is éneklik. Csoportosan batran és zengd hangon jo hangmagassdgban
énekelnek a dalok élményekbdl kiinduld, szovegtartalmat kifejezé megszolaltatasaval.
Képesek az 0j dalokat tanari segitséggel betlikottarol és szolmizalva, majd szoveggel



megtanulni. Kreativan részt vesznek a jatékokban ¢és feladatokban. Képesek
ritmusvariaciot, ritmussort alkotni.

A tanult zenei elemeket felismeri. Az ismert dalokat olvassak kézjelrdl, betiikottarol . A
megismert ritmikai elemeket tartalmaz6 ritmus gyakorlatot pontosan, folyamatosan
szolaltatjak meg csoportosan és egyénileg is.

Meg tudjak nevezni a zenemiivekben megszoélalo ismert hangszertipusokat.

Fejlodik zenei memoridjuk és belsd hallasuk.

Figyelmesen hallgatjak az ¢letkori sajatossagaiknak megfeleld zenei részleteket.

4. évfolyam

A tanulok 40 dalt (30 népzenei és 10 mizenei szemelvény) el tudnak énekelni
emlékezetbdl tobb versszakkal, csoportosan. A népdalokat csokorba szedve is éneklik.
Csoportosan batran ¢s zengd hangon jo hangmagassagban énekelnek a dalok
¢lményekbdl kiindulo, szovegtartalmat kifejezé megszolaltatdsaval. Képesek az j
dalokat tanari segitséggel betlikottardl, szolmizalva és szoveggel megtanulni.
Tobbszolamu éneklési készségiik fejlodik

Kreativan részt vesznek a generativ jatékokban és feladatokban. Képesek ritmusvariciot,
ritmussort alkotni. A tanult zenei elemeket felismerik. Az ismert dalokat olvassak
kézjelrdl, betlikottarol .A megismert ritmikai elemeket tartalmazo6 ritmus gyakorlatot
pontosan, folyamatosan szolaltatjdk meg csoportosan és egyénileg is. A tanult dalok
stilusdban megszerkesztett rovid dallamfordulatokat kézjelrdl, betlikottarol és
hangjegyrél szolmizaljak.

Megkiilonboztetik a tudatos zenehallgatast a hattérzenétdl. Meg tudjdk nevezni a
zenemilvekben megszo6lald ismert hangszertipusokat.

Fejlodik zenei memoriajuk és belsd hallasuk.

Figyelmesen hallgatjdk az életkori sajatossagaiknak megfeleld zenei részleteket. A
negyedik évfolyam végére olyan gyakorlati tapasztalatokat szereznek a zenehallgatasrol,
amelyre épitve a zenei stilusérzék és zeneértés egyre arnyaltabba valik.

Vizualis kultura

1. évfolyam

Kozvetlen ¢élmény képi megjelenitése. Szintapasztalatok gazdagitdsa, szinismeretek
bdvitése. Szinérzék fejlesztése. Szindifferencidldo képesség fejlesztése. Természeti
latvanyok hangulatanak visszaadasa. Térdbrazold képesség fejlesztése jatéktargyakkal,
térbeli manipulacioval.

T4jékozodas térben, sikban, a tajékozdodast segitd viszonyok.

Az ¢életkornak megfeleld, felismerhetd dbrazolas készitése.

Az alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsdgos anyag- ¢és
eszkOzhasznalat, a kornyezettudatossag szempontjainak egyre szélesebb kori
figyelembevételével.

A felszerelés 6nallo rendben tartasa.

A szobor, festmény, targy, épiilet kozotti kiillonbségek felismerése.

Latvanyok, miialkotdsok néhany perces szemlélése.

2. évfolyam

Képzelberd, belso képalkotas fejlodése.

Az ¢életkornak megfeleld, felismerhetd dbrazolas készitése.

Az alkototevékenységnek megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsdgos anyag- ¢és
eszkdzhasznalat, a kornyezettudatossdg szempontjainak egyre szélesebb korl
figyelembevételével.

A felszerelés 6nall6 rendben tartasa.



A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejez6 alkotasok létrehozasa.
Alkototevékenység és latvanyok, mialkotdsok szemlélése soran néhany forma, szin,
vonal, térbeli hely és irany, felismerése, hasznalatara.

A szobor, festmény, targy, épiilet kozotti kiillonbségek felismerése.

Latvanyok, miialkotasok néhany perces szemlélése.

A személyes kommunikacid €s a kdzvetett kommunikacio kézotti alapvetd kiillonbségek
felismerése.

Az alkoto és befogado tevékenység soran a sajat érzések felismerése, €s azok kifejezése.

3. évfolyam

Vizudlis nyelvi elemek és mindségek, méretviszonyok, ardnyok felismerése ¢és
hasznalata. Kifejezd alkotasok ismérveinek felismerése. NézOpontok felismerése ¢€s
nézdpontvalasztds hasznalata. Alkotd mifajok, technikdk felismerése, miiveletek
sorrendjének kovetése. Anyagismeret.

Sikbeli és térbeli mindségek, méretviszonyok, iranyultsdg felismerése és hasznalata.
Szinek érzelemkifejezd, hangulati és diszitd hatasainak felismerése.

Latvanyok, miialkotasok megfigyeléseinek soran kialakult gondolatok, érzések
elmondésara a tantervben meghatarozott legfontosabb fogalmak hasznalataval, az
¢letkornak megfelelden.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponaléasi
modok haszndlata, latvanyok, miialkotasok olvasdséaba is beépitve.

Az elsajatitott kifejezdeszkozok segitségével sajat gondolatok, érzések megfogalmazasa,
rovid, egyszert torténet megformalasa.

4. évfolyam

Az alkotasra, megfigyelésre, elemzésre vonatkozd feladatok életkornak megfeleld
értelmezése. Elmény- és emlékkifejezés, illusztracio készitése

Az 1Ujként megismert anyagok ¢és eszkozok, technikdk az alkototevékenységnek
megfeleld, rendeltetésszerli és biztonsagos anyag- és eszkdzhasznalata.

A legismertebb formak, szinek, vonalak, térbeli helyek és iranyok, illetve komponalési
modok hasznalata, latvanyok, miialkotasok olvasdsaba is beépitve.

A szobraszati, festészeti, tirgymiivészeti, épitészeti terliletek kozotti kiilonbségek tovabbi
differencidlésa (pl. festészeten beliil: arckép, csendélet, tajkép).

Latvanyok, miialkotasok megfigyeléseinek soran kialakult gondolatok, érzések
elmondasara a tantervben meghatarozott legfontosabb fogalmak hasznalatdval, az
¢letkornak megfelelden.

Kép- ¢s hangrogzitdé eszkozok hasznalata elemi technikdinak ismerete. Az elsajatitott
kifejezéeszkozok segitségével sajat gondolatok, érzések megfogalmazasa, rovid,
egyszeril torténet megformalasa.

Eletvitel és gyakorlat

1. évfolyam

A tanul6 legyen képes megfogalmazni:

A csaladi, barati, iskolai és egyéb kozosségi rendezvényeken szerzett élményeit és
tapasztalatait.
A kozvetlen természeti, tarsadalmi és technikai kdrnyezetrdl szerzett élményeit €s
tapasztalatait.



A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitéasa.

Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csalddtagokkal, az iskolatarsakkal, felndttekkel.
A napszaknak, évszaknak, hétkoznapi tevékenységeknek és tinnepi alkalmaknak
megfeleld 0ltozkodés ismerete.

Eszk6zhasznalat: ir6- és rajzeszk6zok, ollo; szabalykovetés, mintakovetés, onallosag a
tevékenységek soran.

Szabalykovetés, mintakovetés, onallosag a tevékenységek soran.

2. évfolyam

A természeti, a tarsadalmi és a technikai kornyezet megismert jellemzdinek felsorolasa.
Tapasztalatok az ember természetatalakitod (épitd és rombolo) munkajarol.

A csalad szerepének, idObeosztasanak és egészséges munkamegosztasanak megértése,
karos sztereotipiak lebomlasa.

A haztartési és kozlekedési veszélyek tudatosulasa, egészséges veszélyérzet.

Alapvetd haztartasi feladatok, eszk6zok, gépek és az ezekkel kapcsolatos veszélyforrasok
ismerete.

Példak ismerete az egészséges, korszerl taplalkozas és a célszeri 61tozkodés terén.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.

Eletkori szintnek megfelel$ probléma felismerés, problémamegoldas.

Anyagalakitashoz kapcsolodo foglalkozasok megnevezése, az érintett szakmak, hivatasok
bemutatott jellemzdinek ismerete.

Célszert takarékossag lehetdségeinek ismerete.

Képlékeny anyagok, papir, faanyagok alakitasa.

Az elvégzett munkakndl alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartésa.

Elemi higiéniai ¢s munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

A kozlekedési veszélyforrasok tudatosulasa. Az futtesten vald atkelés szabdlyainak
tudatos alkalmazéisa. A kulturdlt és balesetmentes jarmiithasznalat (tomegkozlekedési
eszk6zokon és személygépkocsiban torténd utazas) szabalyainak gyakorlati alkalmazésa.
Az alkalmakhoz ill6 kulturalt viselkedés és 6ltozkodés.

3. évfolyam

Ko6zvetlen tapasztalatok megfogalmazasa a csaladrdl, a csaladi tagok feladatvallalasarol.
Egészséges munkamegosztds, elemi munkaszokasok ismerete, annak gyakorlasa.
Generacios kapcsolatok a csaladban.

A csaladi tagok feladatai, tevékenységi szerepiik. A kozvetlen kornyezet jellemzoi,
termeészeti €s mesterséges anyagok.

Haztartasi praktikak elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért6 olvasasa, betartasa.

A hétkoznapjainkban hasznalatos anyagok felismerése, tulajdonsadgaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszer(i targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerti megvalasztasa €s szakszeri, balesetmentes hasznalata

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazésa

4. évfolyam



Mindennapokban nélkiilozhetetlen praktikus ismeretek — haztartdsi praktikdk —
elsajatitasa és begyakorlasa.

Hasznalati utasitasok ért0 olvasasa, betartasa.

Sikerélmények (a felfedezés és 6nalld probalkozas 6rome, a motivald hatas érvényesiilése
targyalkotaskor).

A hétkoznapjainkban hasznélatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megéllapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan, a tapasztalatok megfogalmazasa.
Egyszerti targyak elkészitése mintakovetéssel.

Munkaeszk6zok célszerii megvalasztasa és szakszer(, balesetmentes hasznalata.

A gyalogosokra vonatkozo kozlekedési szabalyok tudatos készségszintii alkalmazasa.

e A kerékpar hasznalatahoz sziikséges ismeretek elsajatitasa.

e Aktiv részvétel, 6nallosag és egylittmiikddés a tevékenységek soran.

e Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
Erkolcstan

1. évfolyam

A tanul6 életkoranak megfeleld redlis képpel rendelkezik sajat kiilsé tulajdonsagairol,
tisztaban van legfontosabb személyi adataival.

Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Képes érzelmi toltéssel viszonyulni kornyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.

Képes kapcsolatba 1épni és a partner személyét figyelembe véve kommunikalni
kornyezete tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud alkalmazni.

A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.

Erzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.

Erti a hagyomanyok kozosségmegtarto erejét.

Torekszik rd, hogy érzelmeit a kozosség szamara elfogadhatd formaban nyilvanitsa ki.
Képes atélni a természet szépségét, és érti, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1évo
¢lovilagért.

Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantdziaképeit vizualis, mozgéasos vagy szobeli
eszkozokkel kifejezze.

Tisztdban van vele és érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy mas gyerekek sokszor
egészen mas koriilmények kozott

Meg tudja kiilonboztetni egymastol a valdsagos €s a virtudlis vilagot. Ismeretei vannak a
vilagnézet, vilagkép alapvetd 0sszefiiggéseirdl.

2. évfolyam

A tanulo é¢letkoranak megfeleld redlis képpel rendelkezik sajat kiilsd tulajdonsagairol,
tisztaban van legfontosabb személyi adataival.

Atlatja tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

Képes érzelmi toltéssel viszonyulni kornyezetéhez és a koriildtte €16 emberekhez.

Képes kapcsolatba 1épni és a partner személyét figyelembe véve kommunikalni
kornyezete tagjaival, kiilonféle beszédmodokat tud alkalmazni.

A beszélgetés soran betartja az udvarias tarsalgas elemi szabalyait.

Erzi a szeretetkapcsolatok fontossagat.

Erti a hagyoméanyok kozosségmegtarté erejét.

Torekszik ra, hogy érzelmeit a kozosség szamara elfogadhat6é formaban nyilvanitsa Ki.
Képes atélni a természet szépségét, és érti, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1€vo
élovilageért.

Képes ra, hogy érzéseit, gondolatait és fantaziaképeit vizualis, mozgédsos vagy szobeli
eszkozokkel kifejezze.



Tisztaban van vele és érzelmileg is képes felfogni azt a tényt, hogy mas gyerekek sokszor
egészen mas kortiilmények kozott élnek, mint 6.
Meg tudja kiilonboztetni egymastol a valosagos ¢€s a virtualis vilagot. Ismeretei vannak a
vilagnézet, vilagkép alapvetd dsszefiiggéseirol.

3. évfolyam

Oda tud figyelni masokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud
kapcsolodni csoportos beszélgetésbe.

Képes masokkal tartdos kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok apolasara, é€s
ismer olyan eljarasokat, amelyek segitségével a kapcsolati konfliktusok konstruktiv
modon feloldhatok.

Erzelmileg kotédik a magyar kultarahoz.

Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a hagyomanyaik is;
kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa, és kivancsi a sajatjatol eltéré kulturalis
jelenségekre.

Erti, hogy mi a jelentdsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett
szabalyok betartasara, részt tud venni szabalyok kialakitasaban.

Erti, hogy a Fold mindannyiunk kozos otthona, és kozos kincsiink szamos olyan érték,
amit elédeink hoztak 1étre.

Képes a koriilotte zajlo eseményekre és a kiilonféle helyzetekre a sajatjatdl eltérd
nézdépontbdl is ratekinteni.

Képes jelenségeket, eseményeket és helyzeteket erkdlcsi nézépontbdl értékelni.

4. évfolyam

A tanulonak életkoranak megfeleld szinten redlis képe van sajat kiils6 ¢és belso
tulajdonsagairol, és késztetést érez arra, hogy fejlessze dnmagat.

Oda tud figyelni masokra, szavakkal is ki tudja fejezni érzéseit és gondolatait, be tud
kapcsolodni csoportos beszélgetésbe.

Képes masokkal tartés kapcsolatot kialakitani, torekszik e kapcsolatok éapolasara, és
ismer olyan eljarasokat, amelyek segitségével a kapcsolati konfliktusok konstruktiv
modon feloldhatok.

Erzelmileg kotédik a magyar kultarahoz.

Erti és elfogadja, hogy az emberek sokfélék és sokfélék a szokasaik, a hagyomanyaik is;
kész arra, hogy ezt a tényt tiszteletben tartsa, és kivancsi a sajatjatol eltérd kulturalis
jelenségekre.

Erti, hogy mi a jelentdsége a szabalyoknak a kozosségek életében, kész a megértett
szabalyok betartasara, részt tud venni szabalyok kialakitasaban.

Erti, hogy a Fold mindannyiunk kozos otthona, és kozos kincsiink szamos olyan érték,
amit elédeink hoztak létre.

Képes a koriilotte zajlo eseményekre és a kiilonféle helyzetekre a sajatjatol eltérd
nézépontbdl is ratekinteni.

Képes jelenségeket, eseményeket és helyzeteket erkdlcsi nézOpontbdl értékelni.

Testnevelés és sport

1. évfolyam

Elékészitd és preventiv mozgasformak
Az alapvetd tartdsos €s mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtésa.



A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allo és iild helyzetben, a medence
kozéphelyzete beallitasa.

Az iskolataska gerinckiméld hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors és célszerii kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai, balesetvédelmi
szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a tarsakra, célszerii eszkozhasznalat.

Az aktiv-mozgasos relaxacio gyakorlatainak felismerése.. A mozgas €s a nyugalom
Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak

Az alapvetd hely- €s helyzetvaltoztaté mozgasok folyamatos végrehajtasa egyszerii
kombinaciokban a tér- és energia-befektetés, valamint a mozgaskapcsolatok sokrétii
felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgasformak

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintainak végrehajtasi modjainak, és a
vezetd miiveletek tanuldsi szempontjainak ismerete.

Fejlodés az eszkdzok biztonsagos és célszerti hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszeriiségre, biztonsagra torekvés.

A sporteszk6zok szabadidds hasznalata igénnyé €s 6romforrassa valasa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgasformabol allo egyszerii
tornagyakorlat bemutatésa.

Stabilitas a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon és emelt eszk6zokon.
Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban egyénileg,
parban és csoportban.

A pérhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc

kozben.

A tanult tanc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegli feladatmegoldasokban

A fut6-, ugro- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezeté miiveleteinek
Ismerete.

Kiilonbozd intenzitash és tartami mozgésok fenntartasa valtozo koriilmények kozott,
illetve jatékban.

Sz¢leskorli mozgéstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldédsaiban
Az alapvetd manipulativ mozgaskészségek elnevezéseinek ismerete.

Tapasztalat azok alkalmazasaban gyakorl6 €s feladathelyzetben, sportjaték-elokészitd
kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol és a jatékfolyamatbol ad6do 6rom, €lmény és tanulési
lehetdség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis a kozos cél
fontossaganak tudatosulasa.

A sportszerii viselkedés néhany jellemzdjének ismerete.

Természetes mozgasformak az 6nvédelmi €s a kiizdd jellegti feladatmegoldasokban
Az alapvetd eséstechnikak felismerése, balesetmentes végrehajtasa.

A tompitas mozdulatanak végrehajtasa esés kozben.

A mozgasanak és akaratanak gétlasa, késleltetése.



Torekvés arra, hogy a tamado- és védomozgasok az ellenfél mozgésaihoz igazodjanak.
Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben
Hasznalhat6 tudas természetben végzett testmozgasok eldényeirdl és problémairol.

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszk6zok kreativ felhasznalasa a jatéktevékenység soran.

Az idGjarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkodés okainak ismerete.

Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito és tiszogyakorlatokban

Az altalanos uszodai rendszabalyok, baleset-megeldzési szempontok ismerete, és azok
betartasa, természetessé valasa.

Tudatos levegovétel.

Kell6 vizbiztonsag, hason és haton siklas és lebegés.

Bator vizbeugras.

Egy Giszdsnemben 25 méter letiszasa biztonsagosan.

A tanult Giszasnem fogalmi készletének ismerete.

2. évfolyam

Elékészitd és preventiv mozgasformak.

Az alapvet6 tartdsos €s mozgasos elemek felismerése, pontos végrehajtasa.

A testrészek megnevezése.

A fizikai terhelés és a faradas jeleinek felismerése.

A sziv és az izomzat miikodésének elemi ismeretei.

Kiilonbségtétel a jo és a rossz testtartas kozott allo és 1il6 helyzetben, a medence
kozéphelyzete beallitasa.

Az iskolataska gerinckimélé hordasa.

A gyakorlashoz sziikséges térformak ismerete gyors és célszerti kialakitasuk.

A testnevelésorak alapvetd rendszabalyai, a legfontosabb veszélyforrasai, balesetvédelmi
szempontjai ismerete.

Fegyelmezett gyakorlas és odafigyelés a tarsakra, célszerli eszkdzhasznalat.

Az aktiv-mozgésos relaxacio gyakorlatainak felismerése. A mozgas és a nyugalom
harmoénidjanak felfedezése 6nmagara és masokra vonatkoztatva.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztato mozgasok folyamatos végrehajtasa egyszerii
kombindciokban a tér- és energiabefektetés, valamint a mozgéskapcsolatok sokrétii
felhasznalasaval.

A jatékszabalyok és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazasa.

Manipulativ természetes mozgasformak.

A manipulativ természetes mozgasformak mozgasmintainak végrehajtasi modjainak, és a
vezetd miiveletek tanuldsi szempontjainak ismerete.

Fejlodés az eszkozok biztonsagos €s célszerii hasznalataban.

A feladat-végrehajtasok soran pontossagra, célszeriiségre, biztonsagra torekvés.

A sporteszk6zok szabadidds hasznalata igénnyé és 6romforrassa valasa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban.

Feszes tartassal, esztétikus végrehajtasra torekedve 2-4 mozgéasformabol allo egyszerii
tornagyakorlat bemutatasa.

Stabilitas a dinamikus és statikus egyensulyi helyzetekben talajon €s emelt eszk6zokon.
Probalkozas a zenei ritmus kovetésére kiilonféle ritmikus mozgasokban egyénileg,
parban és csoportban.

A pérhoz, tarsakhoz torténd térbeli alkalmazkodasra torekvés tanc kdzben.

A tanult tdnc(ok) és jatékok térformainak megvalositasa.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegli feladatmegoldasokban.



A fut6-, ugro- és dobdiskolai alapgyakorlatok végrehajtasa, azok vezeté miiveleteinek
iIsmerete.

Kiilonb6z6 intenzitdsu €s tartaml mozgasok fenntartasa valtozo koriilmények kozott,
illetve jatékban.

Széleskorlti mozgéstapasztalat a Kolyokatlétika jatékaiban.

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Az alapvetd manipulativ mozgéaskészségek elnevezéseinek ismerete.

Tapasztalat azok alkalmazasdban gyakorl6 és feladathelyzetben, sportjaték-elokészitd
kisjatékokban.

A jatékfeladat megoldasabol és a jatékfolyamatbol adodo 6rom, élmény és tanulési
lehetdség felismerése.

A csapatérdek szerepének felismerése az egyéni érdekkel szemben, vagyis a kdzos cél
fontossaganak tudatosulasa.

A sportszerll viselkedés néhany jellemz6jének ismerete.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben.
Hasznalhat6 tudas természetben végzett testmozgasok elényeirdl és problémairol.

A természeti kornyezetben torténd sportolas néhany egészségvédelmi és
kornyezettudatos viselkedési szabalyanak ismerete.

A sporteszk6zok kreativ felhasznalasa a jatéktevékenység soran.

Az id6jarasi koriilményeknek megfeleléen 61t6zkddés okainak ismerete.

Uszas és usz6 jellegti feladatok

Valasztott uszasnemben készségszintii, egy masikban 150 méteren vizbiztos, folyamatos
uszas.

Intenziv Giszasra torekvés rovidtavon.

Fejesugrés és folyamatos taposas a mélyvizben.

Az iszassal 0sszefliggd balesetvédelmi utasitdsok, valamint az uszoda, fiirdd viselkedési
szabalyainak betartésa.

Ismeretek az uszastudas, a vizbiztonsag szerepérdl az egészség megdrzésében ¢€s az
¢letvédelemben.

Kiils6 visszajelzés informaciodinak elfogadédsa és hasznositasa a kiilonb6z6 uszasnemek
gyakorlasanal.

A tanult két uszasnemben mennyiségi és mindségi teljesitményjavulas felmutatasa.
Melluszas az egyén adottsdgainak és képességeinek megfelelden.

A vizben mozgas prevencios eldnyeirdl, a fizikai hattérrél ismeretek.

Feleldsségérzet, segitOkészség kinyilvanitasa a vizes feladatokban

3. évfolyam

Elékészitd és preventiv mozgasformak.

Egyszert, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa onalldan, zenére is.

Onallé pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujto, erdsitd, ernyesztd €s 1€gz6 gyakorlatok pozitiv hatdsainak ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak 6nallo kialakitasa.

Az alapvetd tartasos és mozgasos elemek 6nall6 bemutatésa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és oltozet, tisztalkodas igényének megszilardulasa.
A jatékok, versenyek soran er6sodé személyes feleldésség a magatartasi szabalyrendszer
betartasaban és a sportszertien viselkedés terén.

Kiilonbségtétel az aktiv €s passziv ellazulas kozott. A ,tudatos jelenlét” ismerete és
annak alkalmazasa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak



Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok célszerti, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd mozgéasok kombinalasa térben, szabalyozott
energia befektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek és jatékszabalyok alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok megnevezése, valamint azok
mozgastanuldsi szempontjainak (vezetd miiveletek) ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformak.

A manipulativ természetes mozgasformak célszerti, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nall6 tanulas és fejlédés pozitiv élményének
megerdsddése.

A pontossag, célszerliség €s biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznélatanak allandosulésa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban.

Részben 6nalldan tervezett 3-4 torna- és/vagy tancelem Osszekotése zenére is.

A képességszintnek megfeleld magassagl eszkdzokre helyes technikéaval torténd fel- és
leugrés.

Nytjtott karral torténd tdmasz a tAmaszugrasok soran.

Gurulésok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kdzben viszonylag stabil
egyensulyi helyzet.

A tempovaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.
Természetes mozgasformak az atlétikai jellegli feladatmegoldasokban.

A futo-, ugro- és dobdiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriillmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitdsu és tartaml mozgasok fenntartasa jatékos koriilmények kozott,
illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- €s versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldédsaiban
A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az elokészitd jatékok soran.
Az egyszerli védo és a tdimado helyzetek felismerése.

Torekvés a legeélszeriibb jatékhelyzet-megoldasra.

A csapatérdeknek megfeleld 0sszjatékra torekvés.

A sportszeri viselkedés értékké valésa.

Természetes mozgasformak az dnvédelmi és a kiizdo jellegli feladatmegoldasokban
Neéhany onvédelmi fogas bemutatasa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitéassal.

A toléasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének optimalizalodésa.

A grundbirk6zas alapszabalyanak ismerete €s alkalmazasa.

A sportszerll kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

Az sajat agresszio kezelése.

Az d6nvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben
Legalabb 4 szabadidds mozgésforma és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkozei biztonsdgos hasznalatanak,
alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazésa.



A szabadid6s mozgasformak onszervezd modon torténd felhasznalasa szabad
jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt jard
veszélyforrasok ismerete.

4. évfolyam

Elékészitd és preventiv mozgasformak.

Egyszerl, altalanos bemelegitd gyakorlatok végrehajtasa 6nalldan, zenére is.

Onall6 pulzusmérés.

A levezetés helyének és preventiv szerepének megértése.

A nyujto, erdsitd, ernyesztd €s 1€gz6 gyakorlatok pozitiv hatésainak ismerete.

A gyakorlashoz sziikséges egyszerlibb alakzatok, térformak 6nall6 kialakitasa.

Az alapvetd tartasos €s mozgasos elemek 6nallé bemutatasa.

A testnevelésoran megfeleld cipd és dltozet, tisztalkodas igényének megszilardulésa.
A jatékok, versenyek soran er6s6do személyes feleldsség a magatartasi szabalyrendszer
betartdsaban ¢és a sportszeriien viselkedés terén.

Kiilonbségtétel az aktiv €s passziv ellazulds kozott. A ,,tudatos jelenlét” ismerete és
annak alkalmazésa a gyakorlatban.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztaté mozgasok célszeri, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

Az alapvetd hely- €s helyzetvaltoztaté mozgasok kombinélasa térben, szabalyozott
energia befektetéssel, eszkozzel, tarsakkal.

A bonyolultabb jatékfeladatok, a jatékszerepek ¢€s jatékszabalyok alkalmazasa.

A természetes hely- és helyzetvaltoztatd mozgasok megnevezése, valamint azok
mozgastanulasi szempontjainak (vezeté miveletek) ismerete.

Manipulativ természetes mozgasformak.

A manipulativ természetes mozgasformak célszer(i, folyamatos és magabiztos
végrehajtasa.

A manipulativ természetes mozgasformak kombinalasa térben és szabalyozott energia
befektetéssel.

A rendszeres gyakorlas és siker mellett az 6nallo tanulas és fejlédés pozitiv élményének
megerdsodése.

A pontossag, célszerliség €és biztonsag igénnyé valasa.

A sporteszk6zok szabadidds hasznélatanak allandosulésa.

Természetes mozgasformak a torna és tanc jellegii feladatmegoldasokban.

Részben Onalldan tervezett 3-6 torna- és/vagy tancelem 6sszekotése zenére is.

A képességszintnek megfeleld magassagl eszkdzokre helyes technikéaval torténd fel- és
leugrés.

Nyujtott karral torténd tdmasz a timaszugrasok soran.

Gurulasok, atfordulasok, fordulatok, dinamikus kar-, torzs- és labgyakorlatok kozben
viszonylag stabil egyensulyi helyzet.

A tempovaltozasok érzékelése és kovetése.

A tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjanak ismerete.

Természetes mozgasformak az atlétikai jellegli feladatmegoldasokban.

A futo-, ugro- és dobdiskolai gyakorlatok vezetd miiveleteinek ismerete, precizitasra
torekedve torténd végrehajtasa, valtozo koriilmények kozott.

A 3 1épéses doboritmus ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitasu és tartamu mozgasok fenntartasa jatékos koriilmények kozott,
illetve jatékban.



Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- és versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban
A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készit6 jatékok soran.
Az egyszerl védo €s a tdmado helyzetek felismerése.

Az emberfogasos és a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.

Torekvés a legcélszerlibb jatékhelyzet-megoldésra.

A csapatérdeknek megfeleld Osszjatékra torekvés.

A sportszerl viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az dnvédelmi €s a kiizdd jellegti feladatmegoldéasokban.
Neéhany onvédelmi fogds bemutatasa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A tolasok, huzasok, emelések és hordasok erokifejtésének optimalizalodasa.

A grundbirkézas alapszabélyanak ismerete és alkalmazasa.

A sportszerl kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

Az sajat agresszio kezelése.

Az d6nvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidds mozgasrendszerekben.
Legaldbb 4 szabadidds mozgasforma és alapszabélyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkozei biztonsagos hasznalatanak,
alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.

A szabadidés mozgasformak onszervezé modon torténd felhasznalasa szabad
jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kornyezetben torténd sportolassal egyiitt jaro
veszélyforrdsok ismerete.

A kiilonb6z6 intenzitasu és tartamil mozgasok fenntartasa jatékos kortiilmények kozott,
illetve jatékban.

Tartos futas egyéni tempoban, akar jarasok kozbeiktatasaval is.

A Kolyokatlétika eszkdz- €s versenyrendszerének ismerete.

A Kolyokatlétikaval kapcsolatos élmények kifejezése.

Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai
feladatmegoldasaiban.

A tanult sportjatékok alapszabalyainak ismerete.

Az alaptechnikai elemek ismerete és azok alkalmazasa az el6készit6 jatékok soran.
Az egyszerli védo ¢és a tdmado helyzetek felismerése.

Az emberfogasos ¢€s a teriiletvédekezés megkiilonboztetése.

Torekves a legcélszerlibb jatékhelyzet-megoldésra.

A csapatérdeknek megfeleld Osszjatékra torekvés.

A sportszeri viselkedés értékké valasa.

Természetes mozgasformak az 6nvédelmi €s a kiizdd jellegli feladatmegoldasokban
Néhany onvédelmi fogas bemutatdsa parban.

Eldre, oldalra és hatra esés, tompitassal.

A toléasok, huzasok, emelések és hordasok erdkifejtésének optimalizalodasa.

A grundbirkézas alapszabélyanak ismerete és alkalmazasa.

A sportszerl kiizdés, az asszertiv viselkedés betartasara torekvés.

Az sajat agresszio kezelése.

Az onvédelmi feladatok céljanak megértése.

Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidés mozgasrendszerekben.



Legalabb 4 szabadidés mozgéasforma ¢és alapszabalyainak ismerete.

A tanult szabadidés mozgasformak sporteszkozei biztonsdgos hasznalatanak,
alaptechnikai és taktikai elemeinek ismerete, alkalmazasa.

A szabadid6s mozgasformak onszervez6 modon torténd felhasznalasa szabad
jatéktevékenység soran.

A szabadtéren, illetve specialis kdrnyezetben torténd sportolassal egylitt jard

veszélyforrasok ismerete.

Tanc és mozgas modul a testnevelés tantargy keretén beliil

1. évfolyam

A tanulo, ¢életkoranak ¢s képességeinek megfelelden tancolja a tanult tdncokat.

A tanul6 ismerje és énekelje a tanult tincokhoz kapcsol6do dalokat, ismerje fel az egyes
tanctipusok kisérézenéjét.

A tanulo ismerje, és alkalmazza a tanult jatékok szabalyait, illetve a hozzajuk kapcsol6do
dalokat, szovegeket.

A tanul6 érezze a kiséro zene, vagy ének tempdjat, liikktetését, amivel sajat mozgasat is
Osszhangba tudja hozni.

Legyen képes helyes testtartassal tdncolni, a térben alkalmazkodni.

A tanulo, legyen képes megtapasztalni, a kozos mozgas, jaték éneklés 6romét.

2. évfolyam

A tanulo ismerje, a tanult jatékokat.

Képes legyen, az ebbdl dsszedllitott jatekflizés elsajatitasara.

A tanulo ¢életkoranak és képességeinek megfelelden tancolja a tanult tanctipusokat.
A tanul6 ismerje €s alkalmazza az egyes tanctipusok kisér6zenéjét.

Erezze a kisérd zene vagy ének tempojat, liktetését.

Képes legyen helyes testtartassal tdncolni.

Képes legyen a térben t4jékozodni.

Képes legyen parjahoz alkalmazkodva tancolni.

Ismerje €s értse a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozdsségi funkcidjat.
Tudja értelmezni a tanult dalok szovegét.

Legyen képes megtapasztalni a kozds jaték, mozgas és éneklés 6romét.

A tanulo ismerje:

a folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait,

az egyes jeles napok idépontjait,

a hagyomanyos paraszti €let jellegzetes fordulopontjait,a népszokasokat,
néphagyomanyokat

3. évfolyam

A tanulo ismerjen és a koranak megfeleléen tancoljon, tobbféle tancstilust, ezeken beliil
pedig tobbféle tanctipust.

Magabiztosan érezze a kisérézene, vagy ének tempdjat, liiktetését.

A tanulo, ismerje fel, a tanult tdncok kisérd zenéjében a tanult dalokat.

Legyen képes, a tancokhoz, jatékokhoz kapcsolodo dalokat mozgas kozben is énekelni.
Ismerje a hangszereket, zenekarokat.

Legyen képes, helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni.
Végre tudja hajtani, az irdnyokra vonatkoz6 utasitasokat.

Meg tudja valositani, a tanult jatékok és tancok térformait.

A tanult jatékokat, legyen képes 6nalldan alkalmazni.

Ismerje a tanult jatékokhoz, tincokhoz kapcsolddé dalokat.

Képes legyen a k6zos jaték oromét atélni.



Ismerje, a tanult tdncok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkciojat.
Ismerje a jeles napokat, iinnepi népszokasokat.

4. évfolyam

A tanuld, legyen képes a technikai gyakorlatokat magabiztosan végrehajtani, 6sszekotni.
Legyen képes felismerni, megnevezni az irdnyokat, alakzatokat.

Legyen képes eldéadni népdalokat, és szokasszovegeket.

A tanul6 ismerjen és a koranak megfeleloen tancoljon, tobbféle tancstilust, ezeken beliil
pedig tobbféle tanctipust.

Magabiztosan érezze a kisérdzene, vagy ének tempdjat, liiktetését.

A tanulo, ismerje fel, a tanult tdncok kisérd zenéjében a tanult dalokat.

Legyen képes, a tancokhoz, jatékokhoz kapcsolodo dalokat mozgas kdzben is énekelni.
Ismerje a hangszereket, zenekarokat.

Legyen képes, helyes testtartassal, parjahoz, tarsaihoz térben alkalmazkodva tancolni.
Végre tudja hajtani, az iranyokra vonatkozo utasitasokat.

Meg tudja valositani, a tanult jatékok és tancok térformait.

A tanult jatékokat, legyen képes 6nalldan alkalmazni.

Ismerje a tanult jatékokhoz, tdncokhoz kapcsolodé dalokat.

Képes legyen a koz0os jaték oromét atélni.

Ismerje, a tanult tancok, dalok, jatékok eredeti kozosségi funkcidjat.

Ismerje a jeles napokat, iinnepi népszokasokat.

Képes legyen, életkoranak és képességeinek megfeleléen parjaval vagy tarsaival
egylittmitkddve improvizalni a tanult tancokat.



